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Ai o problema cu alcoolul?

sa o infruntam impreuna.

ai simtit vreodata nevoia de a reduce consumul de alcool? da-nu
ai fost vreodata agasat de cei din jur cu critici privind faptul ca bei? da-nu

te-ai simtit prost sau vinovat vreodata pentru faptul ca bei?  da-nu

ai baut vreodata alcool dimineata, imediat dupa trezire? da-nu
\
un raspuns pozitiv = suspiciune
un raspuns pozitiv la a patra intrebare = probabilitate & ai probleme cu
mar% . ] . o alcoolul
doua raspunsuri pozitive = probabilitate mare
trei raspunsuri pozitive = certitudine )

fisa de evaluare Cut down=reducere Annoyed=agasat Guilty=vinovat Eye
opener=consum de alcool dimineata

Consumul de alcool poate crea multe probleme. in orice zi este usor s& exagerezi:
aperitivul, vinul din timpul meselor, un cocktail cu prietenii, o bere dupa meci.
Consecintele directe sau indirecte ale acestor abuzuri pot fi foarte grave.

Alcoolul este unul dintre principalii factori de risc pentru sanatate; consumul de
alcool este o alegere libera, individuala si familiala, dar este necesar sa fii
constient de faptul ca, in orice caz, reprezinta un risc pentru sanatatea ta si,
adesea, a celorlalti.
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